Innowacja pedagogiczna ,,Zdrowo jem — zdrowo zyje,,

Innowacja ,,Zdrowo jem - zdrowo zyje” jest moja odpowiedzia na niewlasciwe nawyki
zywieniowe uczniéw a takze wyjScie naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym

w aktualnej podstawie programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego.

Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz przeprowadzonych w szkole diagnoz
zauwazylam, ze uczniom brakuje zdrowych nawykow zywieniowych. Wzgledem niektorych
produktéw zywieniowych wartosciowych pod wzgledem odzywczym uczniowie wykazuja
nieche¢. Dlatego tez gléwnag przyczyna opracowania innowacji z tego zagadnienia byla
potrzeba zmiany postaw zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem. Innowacja
skierowana jest do uczniéw klasy III, z ktérymi juz wczesniej na zajeciach poruszatam to
zagadnienie. Zauwazylam, iz uczniowie z radoscig i wielkim zaangazowaniem wykonywali
na zajeciach positki wartoSciowe pod wzgledem odzywczym. W ciagu jednego miesigca z
wlasnej inicjatywy prowadzili i dokumentowali kontrole swoich $niadan. Ta postawa uczniéw
sktonita mnie do opracowania i wdrozenia innowacji pedagogicznej ,,Zdrowo jem - zdrowo
zyje”.

Glowne zalozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:

e zapoznanie ucznidéw z zasadami zdrowego odzywiania
¢ wykonywanie na zajeciach positkow zgodnych z tymi zasadami

e analizowanie sktadu wlasnych drugich Sniadan i ocena ich pod wzgledem zdrowego
odzywiania

e poznanie zasad prawidtowego odzywiania;

e ksztattowanie zmian zachowan zwigzanych z prawidtowym odzywianiem;

e ksztattowanie nawykdow zdrowego odzywiania;

e rozwijanie inwencji twoérczej, samodzielnosci i kreatywnosci uczniow;

e ksztattowanie umiejetnosci planowania dziatan;

e ksztattowanie umiejetnosci wykonania positkdw;

e przezwyciezanie niecheci do niektdrych sktadnikéw pokarmowych;

e ksztattowanie sprawnosci manualnej;

e ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Po dokonaniu ewaluacji innowacja bedzie kontynuowana w przysztym roku szkolnym.
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