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Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sq uczniowie klasy III . Czas realizacji innowacji obejmuje 3 miesiace .
Zajecia innowacyjne odbywac sie beda w ramach zaje¢ obowigzkowych. Niniejsza innowacja ma
na celu szerzenie idei zdrowego odzywiania. Ma ona zacheca¢ i motywowa¢ uczniéw do

stosowania na co dzien zdrowych nawykow zywieniowych.

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Innowacja ,,Zdrowo jem- zdrowo zyje” jest moja odpowiedzia na niewtasciwe nawyki zywieniowe
uczniow a takze wyjscie naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie

programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego.

Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz przeprowadzonych diagnoz w pracy w szkole
podstawowej zauwazylam, ze uczniom brakuje zdrowych nawykéw zywieniowych . Dlatego tez
glébwng przyczyna opracowania innowacji z tego zagadnienia byla potrzeba zmiany postaw

zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem .

Wstep

Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz przeprowadzonych diagnoz w pracy w szkole

podstawowe]j zauwazytam, ze uczniom brakuje zdrowych nawykow zywieniowych

Dlatego tez gldwnag przyczyng opracowania innowacji byla potrzeba wdrozenia uczniéw do



stosowania w praktyce zasad zdrowego odzywiania.

Zalozenia ogolne

Innowacja skierowana jest do uczniéw klasy II1

Glowne zalozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:
-zapoznanie uczniow z zasadami zdrowego odzywiania
-wykonywanie na zajeciach positkow zgodnych z tymi zasadami

-analizowanie skladu wiasnych drugich $niadan i ocena ich pod wzgledem zdrowego odzywiania

Cele innowacji

Cel gléwny: stosowanie przez uczniéow na co dzien zdrowych nawykow zywieniowych
Cele szczegolowe:

-poznanie zasad prawidlowego odzywiania;

-ksztaltowanie zmian zachowan zwigzanych z prawidlowym odzywianiem;
-ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania;

-rozwijanie inwencji tworczej, samodzielnosci i kreatywno$ci uczniéw;
-ksztaltowanie umiejetnos$ci planowania dziatan;

-ksztaltowanie umiejetno$ci wykonania positkéw;

-przezwyciezanie niecheci do niekt6rych sktadnikow pokarmowych;

- ksztaltowanie sprawnosci manualnej;

-ksztaltowanie umiejetnoSci wspétpracy w grupie.

Metody i formy

Nauczyciel raz w miesigcu bedzie organizowat zajecia powigzane tematycznie z tematem innowacji
stosujac nastepujace metody:

1) Praktycznego dziatania
2) Badawcze- doswiadczenie
3) Stowne- pogadanka, wyktad



Przewidywane osiagniecia (korzysci wdrozenia innowacji)
Uczniowie:

1. Nabeda nawyki zdrowego odzywiania.

2. Rozwijajq kreatywnosc¢ przedsiebiorczosc.

3. Rozwijaja sprawnos¢ manualng

4. Doskonala myslenie przyczynowo —skutkowe.

5. Wyzwalaja w dziecku pozytywne emocje

6. Ucza pracy w grupie

7. Ucza planowania

e

Nabeda umiejetno$¢ wykonania positkow.
Nauczyciel:
e Wykorzystuje ciekawe metody
e Jest organizatorem pracy dziecka, przewodnikiem, obserwatorem, wsparciem
Tematyka zajecia

Zagadnienia zostaly opracowane w oparciu o podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla
pierwszego etapu edukacyjnego

Szeroko rozumiana edukacja.

Wartosci odzywcze produktéw zywno$ciowych

Ograniczenie spozywania positkdw o niskich warto$ciach odzywczych i zdrowotnych.
Konsekwencja zjadania nadmiernej ilosci produktow stodzonych.

Przygotowanie potraw warto$ciowych pod wzgledem odzywczym.

Przeprowadzone zajecia zwigzane sg z nastepujaca tematyka
e Klasowa ksigzka kucharska

Warzywa na naszych stotach

Co wykluwa sie z jaj

Magia ogrodu.

W Swiecie dzieciecych spraw

Przygotowania do wakacji

Ewaluacja



Celem ewaluacji bedzie zdiagnozowanie obszaréw sukceséw i niepowodzen .
Osiagniecia beda kontrolowane i odnotowywane . Analizie zostang poddane nawyki
zywieniowe ujawniajace sie podczas spozywania drugiego sniadania oraz innych positkéw w

trakcie pobytu w szkole.

Badanie efektywnosci zatozonych celéw w innowacji bedzie odbywato sie poprzez diagnoze
pedagogiczng obejmujgca nastepujace cele badawcze:

1. Aktywnos$¢ uczniow na zajeciach.
2.Kontrolowanie zawarto$ci drugiego $niadania w okreslonym czasie.
3.0Okreslenie nawykow zywieniowych uczniow ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na eliminacje

niezdrowych pokarmow.

Spodziewane efekty
Wplyw na uczniow

o Rozwoj zainteresowan zwigzanych z odzywianiem
o Zaangazowanie w wykonanie positkow
o Integracja grupy.

Wplyw na prace szkoly

e Podnoszenie jakosci pracy szkoty poprzez organizowanie ciekawych zaje¢ dla uczniow.
e Rozwdj dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

¢ Indywidualizacja nauczania — podnoszenie wynikow edukacyjnych uczniow.

Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci plynacych z prowadzenia zaje¢, na
ktérych nabyte umiejetnosci uczniowie wykorzystaja do wlasnej aktywnos$ci w sferze dziatalnosci

zdrowotnej.
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