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WPROWADZENIE

Szkolny program profilaktyki Liceum Ogolnoksztalcacego w Godzianowie opiera si¢ na

rozumieniu profilaktyki jako procesu zmierzajacego do:

¢ wspierania pelnego rozwoju uczniow w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
¢ wspomagania uczniow w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,

¢ ograniczania i likwidowania czynnikow zaburzajacych ten rozwoj 1 zdrowe zycie.

Budujac program opierali$my sie na:

¢ systemowym modelu profilaktyki zaktadajagcym, iz niewlasciwe zachowania ucznia
sa wypadkowa zalezno$ci zachodzacych w $rodowisku szkolnym i1 domowym, a do
osiggniecia pozadanych efektow konieczna jest wspoOlpraca pomiedzy nauczycielami,
dyrekcja szkoly, uczniami i rodzicami,

¢ modelu edukacji humanistycznej, ktorego celem jest rozwoj osobowosci ucznia,

¢ modelu edukacji spotecznej, wedlug ktorego niezbedne jest ksztaltowanie umiejgtnosci
przeciwstawiania si¢ presji spotecznej,

¢ modelu alternatywnych form, celem ktorego jest ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania
czasu wolnego w sposob konstruktywny,

¢ modelu promocji zdrowia obejmujacym programy propagujace zdrowy styl zycia bez nikotyny,

alkoholu, narkotykow 1 innych uzaleznien.

Dzialania przewidziane w programie dokonywaé si¢ beda na poziomie profilaktyki
pierwszorzedowej majacej na celu promocj¢ zdrowia 1 zapobieganie pojawianiu si¢
problemoéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi oraz na poziomie profilaktyki
drugorzgdowej, ktorej celem jest ujawnianie ucznidow zagrozonych uzaleznieniem i pomaganie
im w zapobieganiu rozwojowi zaburzen.



KIERUNKI DZIALAN

1. stwarzanie uczniom warunkéw do samorealizacji, stawania si¢ zdrowym fizycznie,
psychicznie i spotecznie,

2. przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, roznego rodzaju zagrozeniom,
przemocy, itp.),
rozwijanie zainteresowan i systemu wartosci uczniow,

4. ksztaltowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec problemu uzaleznien.

CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

¢ zapobieganie wszelkim przejawom: niewtasciwych zachowan, postaw, patologii spoleczne;j,
¢ propagowanie zdrowego trybu zycia,

¢ reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Cele szczegolowe

¢ pomoc w ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,

¢ ksztaltowanie umiejgtnos$ci planowania i spgdzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,

¢ dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania srodkow
psychoaktywnych 1 skutkéw zachowan ryzykownych,

¢ reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan
ryzykownych ,

4 pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
¢ zapewnienie bezpieczenstwa uczniom: poszanowanie ich godnoéci 1 podmiotowosci, zapewnienie
dyskrecji, dostosowanie dziatah do wieku, poziomu rozwoju, potrzeb i ujawniajacych sie
problemow,
¢ wybor najskuteczniejszych form i metod oddzialtywan,

¢ rzetelno$¢ informacji.



ODBIORCY I REALIZATORZY PROGRAMU

Program profilaktyczny skierowany jest do uczniéw Liceum Ogolnoksztatcacego
w Godzianowie i realizowany bedzie w trakcie dzialan wychowawczych i dydaktycznych
zgodnie z wewnatrzszkolnymi dokumentami i Rozporzadzeniem MENiS z 31.01.2003r.
w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod
dzieci i mlodziezy. Osobami odpowiedzialnymi za wdrazanie programu sa: dyrektor szkoty,

nauczyciele 1 rodzice.

CZYNNIKI RYZYKA

Do rozpoznanych w szkole czynnikdéw naleza:

1. brak motywacji do nauki,

2. trudno$ci w nauce,

3. wysoka absencja,

4. problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena, zaburzenia
nastroju,

5, brak kultury osobiste;,

6. przemoc stowna.



EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyki realizowany bedzie przez dwa lata. Do cato$ciowej oceny

postuza nastepujace wskazniki skutecznosci:

1) Wiedza, postawy i zachowanie uczniéw;

¢
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czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudnos$ciami?

czy potrafig wspotpracowaé w grupie?

czy poznali podstawowe informacje dotyczace srodkoéw odurzajacych?

czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substancji?

czy zrozumieli istotg przemocy, presji rowiesniczej, i potrafig si¢ jej przeciwstawic, istote
problemow psychicznych: zaburzen nastroju, nerwicy, depres;ji itp.?

czy nabyli prawidtowe postawy wobec: nauki szkolnej uzywania srodkow

psychoaktywnych i odurzajacych sie rowiesnikow?

2) Aktywno$¢ alternatywna uczniow;

¢
¢
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czy wlaczaja si¢ do réznorodnych dziatan i programoéw realizowanych na terenie szkoty?
czy uczestnicza w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych?

czy podejmuja dziatania o charakterze charytatywnym, wolontarystycznym?

3) Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym;

¢
¢
¢
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czy nastgpit wzrost osiagni¢¢ szkolnych?

czy poprawila si¢ frekwencja ucznidw na zajeciach?

czy nastgpito zmniejszenie liczby aktéw przemocy?

czy zmniejszyla si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwigzku z problemami

dydaktycznymi i wychowawczymi?



