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Pogladowy TEST konkursowy do Ogdlnopolskiego Konkursu Edukacyjnego
Leonardo Da Vinci — Sport wiosna 2015

Test sprawdza wiedze z zakresu taktyki i techniki gier zespotowych, gimnastyki i lekkiej
atletyki oraz aktualnosci sportowych w Polsce i na $wiecie. Test zawiera pytania z zakresu zasad
bezpieczenstwa i higieny osobistej na lekcjach wychowania fizycznego, udzielania pierwszej pomocy,
przepiséw gier zespofowych. Pytania obejmujg rowniez historie starozytnych i nowozytnych igrzysk
olimpijskich, symboli i dyscyplin olimpijskich. Testy obejmujg zagadnienia z gimnastyki, lekkiej atletyki.

Pytania testowe wymagajg rowniez znajomosci Legend sportu.

1. Pierwsze w historii nowozytnej letnie Igrzyska Olimpijskie zostaty rozegrane w:
a) Atenach
b) Antwerpii

c) Paryzu

2. ,Spalony” w pitce noznej to sytuacja powstata w wyniku

a) ustawienia sie zawodnika bez pitki na potowie druzyny przeciwnej, poza jej linig
obrony

b) otrzymania przez zawodnika dwoch czerwonych kartek

c) wyjscia zawodnika z pitkg na aut

3. Zimowe Igrzyska Olimpijskie sg organizowane, co
a) 2 lata

b) 4 lata

C) 6 lat

4. Ktéra z pitek jest najwieksza?
a) do koszykowki

b) do siatkowki

c) do pitki reczne;j



5. lle najwiecej razy druzyna pitki siatkowej moze odbic pitke, zanim skieruje jg
do przeciwnika?

a) dwa

b) trzy

C) cztery

6. Numer telefonu na pogotowie ratunkowe to
a) 997
b) 998
c) 999

7. Ktora z nizej podanych dyscyplin sportowych nalezy do tzw. “sportow walki” ?
a) zeglarstwo

b) wyciskanie

c) boks

d) podnoszenie ciezaréw

8. Skaczgc wzwyz dokonujesz pomiaru
a) szybkosci
b) sity

c) skocznosci

9. Z czym kojarzg ci sie pojecia: rzutnia , koto , siatka , sita
a) rzut oszczepem

b) pchniecie kulg

C) bieg z przeszkodami

10. Falstart to:
a) wyjscie z blokoéw przed sygnatem ,start”
b) nazwa biegu z przeszkodami

c)skok spalony



11. Co oznacza ,fair play” w sporcie?
a) rozpoczecie gry
b) uczciwe zachowanie sie zawodnika podczas rywalizacji sportowe;j

C) sposob uderzenia piteczki tenisowe;j

12. Prawidtowe cisnienie krwi dla wieku 10 — 30 lat wynosi
a) 120/80
b) 100/55
c) 120/90

13. Cwiczenia z gimnastyki korekcyjnej stuzg do:
a) przygotowania organizmu do wysitku
b) rozwijania szybkosci

C) zapobiegania wadom postawy

14. Kotka olimpijskie oznaczajg:
a) kolory teczy

b) barwy podstawowe

c) kontynenty

15. Rozgrzewka stuzy do:
a) przygotowania organizmu do wysitku fizycznego
b) odpoczynku

c) rozwijania skocznosci

16. Wymien 6 dyscyplin sportowych, gdzie zawody odbywajg sie na wodzie:



17. Mecz pitki noznej trwa:
a) 2 x 30min.
b) 2 x 40min.
C) 2 x 45min.

18. Wiadystaw Kozakiewicz to stynny polski
a) skoczek narciarski
b) zapasnik

c) lekkoatleta

19. Pierre de Coubertain to
a) polityk
b) zatozyciel MKOL

c) najstynniejszy sportowiec pierwszej olimpiady nowozytnej

20. Pierwsze w historii ludzkoSci Igrzyska Olimpijskie zostaty rozegrane
a) w Egipcie
b) w Rzymie

c) w Grecji

21. Irena Szewinska to stynna polska
a) tyzwiarka figurowa

b) ptywaczka

c) lekkoatletka

22. Czy tetno to:

a) ilos¢ krwi przetoczonej przez minute
b) ilos¢ uderzen serca na 30 sek

c) liczba skurczow serca na minute

d) jedna z zyt w organizmie cztowieka



23. Wypoczynek czynny oznacza
a) sen
b) ruch na Swiezym powietrzu

C) pobyt w saunie

24. W grze w koszykdwke zabronione jest
a) trzymanie pitki w obu rekach jednoczesnie
b) koztowanie pitki obiema rekoma jednoczesnie

c) podanie pitki do tego samego zawodnika, od ktérego jg otrzymalismy

25. Dystans biegu maratoriskiego to:
a) 42 km 195 m
b) 42 km 295 m
€) 41 km 195 m

26. Zawodnik uczestniczgcy w konkurencji skoku w dal moze przekroczyc
wyznaczong linie odbicia o:

a) 2cm

b) 5cm

C) jej przekroczenie powoduje, ze skok jest niewazny (spalony)

27. Z pojeciem bekhend, forhend kojarzy ci sie dyscyplina:
a) siatkdwka
b) koszykowka

c) tenis stotowy

28. Najbardziej utytutowany chodziarz Polski to:
a) Andrzej Supron
b) Artur Partyka

c) Robert Korzeniowski



29. Co oznacza skrot ,UKS™?
a) Uczniowski Klub Sportowy
b) Unijny Klub Sportowy

c)Uczniowskie Koto Sportowe

30. Wyjasnij, dlaczego nalezy przestrzegac ustalone reguty w trakcie rywalizacji

sportowej. (forma wypowiedzi pisemnej dowolna — 710 zdan)



