
 

Starosta Skierniewicki 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 
 

zapraszają 

na 

Konferencję 
 

                 RAZEM PRZECIWKO DEPRESJI  cz. III 
 

dn. 18.02.2014 r. (wtorek) 

o godzinie 13.00 w Sali Konferencyjnej 

Starostwa Powiatowego 

w Skierniewicach 
 

organizowaną w ramach 

       Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

  Program konferencji: 

           13.00            Otwarcie konferencji – Starosta Powiatu Skierniewickiego  

                            p. Mirosław Belina; Słowo wstępne Dyrektor Powiatowej 

                            Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej p. Barbara Gogol. 

           13.00-13.35 „Przemoc fizyczna i psychiczna jako jedna z przyczyn depresji” 

                                - mgr Sylwia Kowalska psycholog  kliniczny oddziału  

                                terapeutycznego Zakładu Penitencjarnego  

 

           13.35-14.05 „Przemoc seksualna a depresja” – p. Andrzej Gryżewski                                                                                                                                                                                                                                  

     Certyfikowany edukator seksualny. Absolwent Wydziału   

                                 Psychologii warszawskiej WSFiZ. Specjalizuje się w Seksuologii  

                                 Klinicznej i sądowej. Wieloletni współpracownik prof. dr hab. 

                                 Zbigniewa Lwa Starowicza, w Instytucie Seksuologii PTS.                 

 

          14.05-14.30   „BIOFEEDBACK a depresja u dzieci i młodzieży” – EEG Instytut 

                                  dr n. med. Michaela Pakszys neurofizjolog, pediatra,           

                                  neuroterapeuta i terapeuta EEGBiofeedback, Dyrektor  

                                  EEG Instytutu w Warszawie. 

 

          14.30-14.55   „Sygnały wystąpienia zachowań samobójczych wśród dzieci  

   i młodzieży, dr n. med. Sylwia Sobieszczańska specjalista    

                                psychiatrii  i psychiatrii dzieci i młodzieży, konsultant PPPP. 

 

           14.55-15.10 Informacja policji na temat samobójstw wśród dzieci  

                                i młodzieży w powiecie skierniewickim i województwie  

                                łódzkim, funkcjonariusz Komendy Miejskiej w Skierniewicach 

          

          15.10 Dyskusja, zakończenie konferencji 

 

          15.30 Warsztat dla nauczycieli – p. Andrzej Gryżewski i  

                                EEG Instytut. (ilość miejsc ograniczona, decyduje  

                                kolejność   zgłoszeń). 

 Konsultacje ze specjalistami (psychiatra, psycholog). 


